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 ديرٌ طرح جذيل : 
 

 شمبرٌ

 جلسٍ
  آمًزشی محتًای

 سًال تعذاد

 یبفتٍ اختصبص

 مذرس)مذرسبن(

 سحیوی خوـیذ 0 كَتی، اهَاج تَلیذ ًحَُ كَت، فیضیه هجبًی ؿبهل كَت پبیِ هفبّین 1
 سحیوی خوـیذ 0 .كَت اهَاج ثش حبون اٍلیِ سٍاثظ ٍ اكَات اًَاؿ 2
 سحیوی خوـیذ 1 .كَتی اهَاج سفتبسّبی ثب آؿٌبیی ٍ هختلف ّبی هحیظ دس كَت اًتـبس ػشفت كَتی، اهپذاًغ 3
 سحیوی خوـیذ 1  اًشطی، تَصیـ ًؾش اص اكَات اًَاؿ كَتی، ثیٌبة 4
 سحیوی خوـیذ 2 كَت فـبس اًَاؿ ، )تشاص هختلف همبدیش( لگبسیتوی وویبت هغلك، وویبت كَت، گیشی اًذاصُ وویبت 5
 سحیوی خوـیذ 1 هىبلوِ ثب تذاخل تشاص ٍ ًـشی هَاخِْ،تشاص هقبدل تشاص كَتی، ّبی تشاص گیشی هتَػظ تفبضل، خوـ، 6
 سحیوی خوـیذ 1 .خْت اًذیغ ٍ خْت ضشیت ،)ػغحی هٌبثـ ٍ خغی هٌبثـ ای، ًمغِ هٌبثـ(اكَات اًتـبس كذا، ثلٌذی 7
 سحیوی خوـیذ 1 ثخؾ، ّش فولىشد ٍ اخضاء كَت، ػٌح تشاص ثب آؿٌبیی صهبًی، تذاٍم ًؾش اص اكَات اًَاؿ هقشفی 8
 سحیوی خوـیذ 1 تشاص تذاخل هىبلوِ ٍ هٌحٌی ّبی ّن ثلٌذی 9
 سحیوی خوـیذ 1 هَاخِْ دٍص هحبػجبت هشتجظ، هحبػجبت ٍ كَت ثب هَاخِْ هدبص حذٍد اػتبًذاسّب، 10
 سحیوی خوـیذ 0  ؿٌَایی افت ّبی هحذٍدُ ٍ دسكذ افت ؿٌَایی ٍ ، تقییي هقلَلیت ؿٌَاییكذا اثشات هقشفی 11
 سحیوی خوـیذ 1  فشدی حفبؽت ٍػبیل اًتخبة فلوی ّبی سٍؽ ّشیه، وبسثشد ٍ ؿٌَایی حفبؽت ٍػبیل اًَاؿ هقشفی ؿٌَایی، اص حفبؽت ثشًبهِ 12
 خزة ضشیت هحبػجِ كَت، خزة پذیذُ ،هقشفی)كَت اًتـبس هؼیش دس كذا وٌتشل دسهٌجـ، وٌتشل(آى سٍؿْبی اًَاؿ ٍ كذا وٌتشل 13

 .ّب خبرة اًَاؿ ثشای حذ فشوبًغ هحبػجِ ٍ كَتی ّبی خبرة اًَاؿ ثب ،آؿٌبیی
 سحیوی خوـیذ 0

 هَثش ػغح(خزثی ػغَح ٍضقیت ّبی ؿبخق وبسگبُ، هتَػظ خزة ضشیت هحبػجبت كَتی، خزة ًؾش اص ثٌب آوَػتیىی تحلیل 14

 حدن ٍ كَتی ثبصآٍایی صهبى سٍؽ اتبق، ثبثت سٍؽ(ػغحی ّبی خبرة گیشی وبس ثِ ًحَُ ،)ثبصآٍایی صهبى اتبق، خزة خزثی،ثبثت

 )خبرة هَثش ػغح ًؼجت سٍؽ اتبق،

 سحیوی خوـیذ  0
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 ًٌديرٌ طًل در داوشجً ارزشیببی وح:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ديرٌ: طًل در داوشجً تکبلیف 

 نمره تکلیف انجام تاریخ آزمون/ تاریخ فعالیت شرح ردیف

 1 تشم عَل )ولاػی پبػخ ٍ پشػؾ ٍ ّب توشیي حل(ولاػی فقبلیت 1

 1 تشم عَل ولاع دس وٌفشاًغ اسائِ 2

 3 تشم اًتْبی حل هؼبئل توشیٌی 3

 8  تشم پبیبى اهتحبى 4

    

    
 13  خوـ 

 تکلیف شرح ردیف

 ولاع دس ؿذُ هغشح ّبی توشیي ٍ هؼبئل حل 1
 دسع هَضَؿ هَسد دس وٌفشاًغ اسائِ 2
 اسائِ یه هَسد هحبػجبت تقییي گَؿی حفبؽتی 3

 خوـ 
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 :درس طرح جذيل

 شماره

 جلسه

 و عاطفی )شناختی، حیطه رفتاری ویژه اهداف مطالب( )رئوس اختصاصی اهداف

 حرکتی( روان

 یاددهی روش

 یادگیری

 وسایل و مواد

 آموزشی

 هجبًی ؿبهل كَت پبیِ هفبّین 1

 اهَاج تَلیذ ًحَُ كَت، فیضیه

 كَتی،

 كَتی اهَاج ٍ هَج هبّیتآؿٌبیی داًـدَ ثب 

  هبدی هحیغْبی دس كَت تَلیذ ًحَُتَاًبیی داًـدَ دس تـشیح 

 كَتی اهَاج ثش حبون اٍلیِ سٍاثظتَاًبیی داًـدَ دس تحلیل 
 ؿٌبختی

 سخىراوی
 تعاملی

 ومایطی،
 

 ثش حبون اٍلیِ سٍاثظ ٍ اكَات اًَاؿ 2

 .كَت اهَاج

  :ؿبهل كَتی اهَاج هختلف سفتبسّبیتجییي 

 ؿٌبختی تذاخل اًحشاف، ثبصتبثؾ،

 سخىراوی
 تعاملی

 ومایطی،

 /ٍیذئَپشطوتَس
 ٍایت ثَسد

 كَت اًتـبس ػشفت كَتی، اهپذاًغ 3

  هختلف ّبی هحیظ دس

 داًـدَ ثتَاًذ هفَْم اهپذاًغ كَتی سا تجییي ًوبیذ 

 تَػظ داًـدَ اًدبم ؿَد هختلف هحیغْبی دس كَت اًتـبس ػشفتهحبػجِ 

 هفَْم ػشفت دس اخؼبم چگبل سا ثیبى ًوبیذ

 - سٍاى ؿٌبختی
 حشوتی

 سخىراوی
 تعاملی

 پاسخ ي پرسص

 /ٍیذئَپشطوتَس

 ٍایت
 تلبٍیش /ثَسد

 ًؾش اص اكَات اًَاؿ كَتی، ثیٌبة 4

  اًشطی، تَصیـ

 كَت سا تحلیل ًوبیذ هغبلقِ دس كَتی ثیٌبة وبسثشدداًـدَ ثتَاًذ 

كَتی هختلظ سا دػتِ ثٌذی یه اوتبٍ ثبًذ ًوَدُ حذٍد ّش دػتِ سا  یه هَج

 هـخق ًوبیذ

 ثجشد ًبم سا اًشطی تَصیـ ثِ تَخِ ثب اكَات اًَاؿ

 - سٍاى ؿٌبختی
 حشوتی

 سخىراوی
 تعاملی

 پاسخ ي پرسص

 /ٍیذئَپشطوتَس

 ٍایت
 تلبٍیش /ثَسد

 وویبت كَت، گیشی اًذاصُ وویبت 5

 همبدیش( لگبسیتوی وویبت هغلك،

 كَت فـبس اًَاؿ ، )تشاص هختلف

 اًَاؿ وویتْبی هشثَط ثِ اًتـبس كذا  ًبم ثجشد ثتَاًذ ثبیذ داًـدَ

 دس خلَف فلت تشاص وشدى كذا تَضیح دّذ

تشاصّبی هختلف وویت ّبی كذا سا تـخیق دادُ ٍ هقبدل آًشا اص وویت اػىبلش 

 هَخَد تقییي ًوبیذ

 ؿٌبختی
 سخىراوی
 تعاملی

 پاسخ ي پرسص

 /ٍیذئَپشطوتَس

 ٍایت
 تلبٍیش /ثَسد

تشاص تذاخل هىبلوِ ٍ هٌحٌی ّبی  6

 ّن ثلٌذی

 تجذیلات ٍ كَت ثلٌذی ػٌدؾ ٍاحذّبی كَت، ثلٌذی هفبّین ثبیذ داًـدَ

 هٌبثـ ًَؿ ثِ تَخِ ثب سا هحیظ دس كَت اًتـبس ّبی سٍؽ اًَاؿ فشاگشفتِ، سا هشثَعِ

 دس سا خْت ضشیت ٍ اًذیغ اص اػتفبدُ سٍؽ ٍ ًوبیذ تحلیل ٍ ًوَدُ ؿٌبػبیی

 - سٍاى ؿٌبختی
 حشوتی

 سخىراوی
 تعاملی

 ومایطی،

 /ٍیذئَپشطوتَس

 ٍایت
 تلبٍیش /ثَسد
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 پاسخ ي پرسص .ثذاًذ كَت اًتـبس ّبی فشهَل

 تشاص گیشی هتَػظ تفبضل، خوـ، 7

 هَاخِْ،تشاص هقبدل تشاص كَتی، ّبی

 هىبلوِ ثب تذاخل تشاص ٍ ًـشی

 تشاصّبی هتَػظ هبًٌذ  كذا وبسثشدی هحبػجبتی ّبی فولیبت ثتَاًذ ثبیذ داًـدَ

 ٍ ًوَدُ هحبػجِ سا هىبلوِ تذاخل تشاص ٍ ًـشی تشاص هَاخِْ، هقبدل تشاص كَتی،

 ًوبیذ تحلیل ٍ دادُ تَضیح سا ّشیه وبسثشد
 - سٍاى ؿٌبختی

 حشوتی

 سخىراوی
 تعاملی

 ومایطی،
 پاسخ ي پرسص

 /ٍیذئَپشطوتَس

 ٍایت
 تلبٍیش /ثَسد

 هٌبثـ ای، ًمغِ هٌبثـ(اكَات اًتـبس 8

 ضشیت ،)ػغحی هٌبثـ ٍ خغی

 .خْت اًذیغ ٍ خْت

 تذاٍم ًؾش اص اكَات اًَاؿ هقشفی

 صهبًی

داًـدَ ثبیذ تحلیل هَج كَتی هٌتـش ؿذُ اص هٌبثـ ًمغِ ای، خغی ٍ ػغحی سا 

 تـشیح ًوبیذ

 ضشیت اًذیغ خْت ٍ وبسثشدّبی آى سا ؿشح دّذ

كذا ثب ٍیظگی ّبی پیَػتِ، هٌمغـ ٍ كذاّبی وَثِ ای ٍ ضشثِ داًـدَ ثتَاًذ اًَاؿ 

 ای سا تـخیق دادُ ٍ تجییي ًوبیذ

 - سٍاى ؿٌبختی
 حشوتی

 سخىراوی
 تعاملی

 ومایطی،
 پاسخ ي پرسص

 /ٍیذئَپشطوتَس

 ٍایت
 تلبٍیش /ثَسد

 ثب هَاخِْ هدبص حذٍد اػتبًذاسّب، 9

 هحبػجبت هشتجظ، هحبػجبت ٍ كَت

 هَاخِْ دٍص

توبم اػتبًذاسدّبی هدبص وـَسی هغبثك ثب حذٍد هدبص ؿغلی ایشاى ثذاًذ ٍ داًـدَ 

ًؼجت ثِ كذای هَخَد دس هحیظ هتٌبػت ثب هحبػجبت اؽْبس ًؾش وبسؿٌبػی 

 ًوبیذ

 - سٍاى ؿٌبختی
 حشوتی

 سخىراوی
 تعاملی

 پاسخ ي پرسص

 /ٍیذئَپشطوتَس

 ٍایت
 تلبٍیش /ثَسد

، تقییي هقلَلیت كذا اثشات هقشفی 10

 ؿٌَایی ٍ دسكذ افت ؿٌَایی

 ثِ تَخِ ثب ٍ ًوبیذ هحبػجِ سا افشاد ؿٌَایی هقلَلیت هیضاى ثتَاًذ ثبیذ داًـدَ

 - سٍاى ؿٌبختی  ًوبیذ، ثٌذی دػتِ سا افشاد هشثَعِ افت هیضاى
 حشوتی

 سخىراوی
 تعاملی
 ومایطی

 /ٍیذئَپشطوتَس

 ٍایت
 تلبٍیش /ثَسد

 اًَاؿ، ؿٌَایی اص حفبؽت ثشًبهِ 11

 ّبی سٍؽ ؿٌَایی حفبؽت ٍػبیل

 فشدی حفبؽت ٍػبیل اًتخبة فلوی

 فشدی حفبؽت ٍػبیل اًَاؿ فشاگشفتِ، سا ؿٌَایی اص حفبؽت ثشًبهِ یه تذٍیي اكَل

 ًؼجت سٍؽ یب اوتبٍثبًذ سٍؽ(فلوی ّبی سٍؽ اص اػتفبدُ ثب ٍ ثجشد ًبم ؿٌبختِ سا

 ؿٌَایی هحبفؼ ٍالقی وبسایی هیضاى )كذا وبّؾ

 - سٍاى ؿٌبختی
 حشوتی

 سخىراوی
 تعاملی

 پاسخ ي پرسص

 /ٍیذئَپشطوتَس

 ٍایت
 تلبٍیش /ثَسد

 سٍؽ اًَاؿ ثضًذ، هثبل ّشیه ثشای ثشدُ ًبم سا كذا وٌتشل اّذاف ثتَاًذ ثبیذ داًـدَ آى سٍؿْبی اًَاؿ ٍ كذا وٌتشل 12

 سٍؿْب ایي اص ّشیه اًتخبة تَاًبیی ٍ وشدُ تفىیه یىذیگش اص سا كذا وٌتشل ّبی

 ًبم ؿٌبختِ سا هتذاٍل كَتی ّبی خبرة اًَاؿ .ثبؿذ داؿتِ ؿشایظ ثِ تَخِ ثب سا

 .ًوبیذ هحبػجِ ّشیه ثشای سا حذ آًفشوبًغ اًَاؿ ثِ تَخِ ثب ٍ ثجشد

 - سٍاى ؿٌبختی
 حشوتی

 سخىراوی
 تعاملی

 پاسخ ي پرسص

 /ٍیذئَپشطوتَس

 ٍایت
 تلبٍیش /ثَسد
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 خزة ًؾش اص ثٌب آوَػتیىی تحلیل 13

 كَتی

 كَتی خزة آوَػتیىی تحلیل گًَبگَى ّبی هحیظ ثشای ثتَاًذ ثبیذ داًـدَ

 هحبػجِ سا كَت خزة ًؾش اص ؿذُ گشفتِ ًؾش دس هذاخلات وبسایی ٍ دادُ اًدبم

 ػغَح ٍضقیت ٍ وشدُ هحبػجِ سا ثٌب یه هتَػظ خزة ضشیت ثتَاًذ ثبیذ .ًوبیذ

 خزة ثبثت خزة، هَثش ػغح ّبی ؿبخق اص اػتفبدُ ثب خزة ًؾش اص سا هختلف

  .ًوبیذ تحلیل ثبصآٍایی صهبى ٍ اتبق

 - سٍاى ؿٌبختی
 حشوتی

 سخىراوی
 تعاملی

 پاسخ ي پرسص

 /ٍیذئَپشطوتَس

 ٍایت
 تلبٍیش /ثَسد

 هحبػجبت هثبل روش ٍ كَتی ثٌذی فبیك هفَْم تقشیف ضوي ثبیؼت هی داًـدَ  كَتی ثٌذی فبیك 14

 ٍؿبخق فبیك ّبی دیَاسُ هتَػظ اًتمبل دیَاسُ،ضشیت كَتی اًتمبل ضشیت

 سا استقبؽ اٍلیِ هفبّین .ًوبیذ هحبػجِ سا فبیك ّبی دیَاسُ كَتی  ایضٍلاػیَى

 هحبػجِ ضوي ٍ ًوَدُ اسائِ تقشیف استقبؽ فیضیه ثب ساثغِ دس ًوَدُ دسن

 صهبى هَج، عَل ای، صاٍیِ فشوبًغ فشوبًغ،(استقبؿی اهَاج اكلی ّبی هـخلِ

 .ًوبیذ تقشیف سا ّب آى ...ٍ تٌبٍة
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 هعبًٍت آهَسضی )هزکش هطبلعبت ٍ تَسعِ آهَسش علَم پشضکی داًطگبُ علَم پشضکی البزس(

 98-99اٍل ًیوسبل تحصیلی      داًطکذُ بْذاضت فزم طزح درس
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 عىًان درس: 
 صذا در محیط کبر

 5/0تعذاد ياحذ: 
  :تعذاد سبعبت آمًزشی
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 تحصیلی داوشجًیبن: رشتٍ ي مقطع
مُىذسی بُذاشت حرفٍ ای  ي 

 ایمىی کبر، مقطع کبرشىبسی

داوشکذٌ : اجرامحل 
بُذاشت، داوشکذٌ َبی 

 مختلف ي صىبیع

 وبم مذرس/مذرسیه:

 رحیمی

 

 درس عملی صذا در محیط کار  شرح درس:

 آضىایی عملی با صذا ي صذا سىجی در محیط کار َذف کلی: 

اوالیس فرکاوسی ي تحلیل مًاجهه  ،ضىاسایی ي ارزضیابی صذا در محیط کار ي صذا سىجی درطی ديرٌ:ارزشیببی فعبلیت داوشجً 

 کارگران با صذا

 

 مىببع مطبلعبتی:

 تعاش، اوتطارات داوطجً، آخریه چاپگلوحوذی سػتن،  هٌْذػی كذا ٍ اس
Randall F. Barron, Industrial Noise Control and Acoustics , Marcel Dekker, Inc, 2003 

 
 تًاومىذی َبی مًرد اوتظبر از داوشجً 

 ؿٌبخت هٌبثـ كَتی ٍ سٍؿْبی اًذاصُ گیشی ٍ اسصیبثی كذا ٍ هْبست دس اػتفبدُ اص اًَاؿ كذا ػٌح ٍ دٍصیوتش كذا

 
 کبرگبَی-فعبلیتُبی آمًزشی ريزاوٍ درياحذ آزمبیشگبَی

 فعالیت داوشجً ريز کار امًزی
 اًَاؿ كذا ػٌح ّبی هَخَد دس داًـىذُ ٍ وبلیجشاػیَى دػتگبُآؿٌبیی ٍ هْبست وبس ثب  1

 آؿٌبیی ٍ هْبست وبس ثب اًَاؿ كذا ػٌح ّبی دس اختیبس ؿشوتْبی ثْذاؿت حشفِ ای هٌغمِ 2

 وؼت هْبست دس ًحَُ دػت گشفتي كذا ػٌح ٍ لشائت كذا ػٌح 3

 آؿٌبیی ٍ هْبست وبس ثب اًَاؿ دٍصیوتشی 4

 اًذاصُ گیشی كذا دس یه هحیظ ؿجیِ ػبصی ؿذُ دس داًـىذُایؼتگبُ ثٌذی ٍ  5

 ٍ تقییي هیضاى هَاخِْ افشاد  ISO9612اًذاصُ گیشی كذا ثِ سٍؽ  6

 اًذاصُ گیشی تَاى هٌبثـ كَتی 7

 اًدبم دٍصیوتشی وَتبُ ٍ ثلٌذ هذت ٍ تقییي هیضاى هَاخِْ 8

 اًذاصُ گیشی توشیٌی كذا دس هحیظ وبس ٍالقی 9
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 چک لیست کیفی طزح درس

 
 

 گريٌ آمًزشی: مُىدسی بُداشت حرفٍ ای ي ایمىی کار                                صذا در محیط کبر وام درس:     

 2042-2041دٍم مقطع تحصیلی:   کارشىاسی                                                         ویمسال تحصیلی: 

 رشتٍ تحصیلی:  مُىدسی بُداشت حرفٍ ای ي ایمىی کار       وام يوام خاوًادگی مدرس:  رحیمی  

 ردیف اجساي عىايیه طرح  درس خیر بلی وظر مدیرگريٌ

 واقص کامل

 

 عشح دسع لبثل لجَل هی ثبؿذ.

 

 

 

 

 عشح دسع ًیبص ثِ اكلاح داسد.

 

 

 

 

 

 

 

 هذیش گشٍُ:ًبم ًٍبم خبًَادگی 

 

 هحل اهضب

 1 ًبم دسع لیذ ؿذُ اػت   ×
 2 سؿتِ ٍهمغـ تحلیلی لحبػ ؿذُ اػت   ×

 3 تقذاد ًٍَؿ ٍاحذ ثیبى گشدیذُ اػت   ×

 4 دسٍع پیؾ ًیبص هٌؾَس ؿذُ اػت   ×

 5 اّذاف ولی دسع ًَؿتِ ؿذُ اػت   ×

 6 اّذاف اختلبكی ًَؿتِ ؿذُ اػت   ×

 7 ّشخلؼِ ًَؿتِ ؿذُ اػتهحتَی آهَصؿی    ×
 8 تقذاد ػَالات ّش هحتَی آهَصؿی هـخق ؿذُ اػت    ×

 9 ًَؿ حیغِ ّب هـخق ؿذُ اػت   ×

 10 ؿیَُ تذسیغ ثیبى ؿذُ اػت   ×

 11 تىبلیف داًـدَیی  هـخق ؿذُ اػت*   ×

 12 هَاد ٍ ٍػبیل آهَصؿی اػتبد روش ؿذُ اػت   ×

 13 لیذؿذُ اػت**هٌبثـ هغبلقبتی اػتبد    ×

 14 هٌبثـ اهتحبًی داًـدَیبى لیذؿذُ اػت***   ×

 15 ًحَُ اسصیبثی داًـدَ ثیبى ؿذُ اػت   ×

 16 *تقذادول ػَالات آصهَى  هـخق ؿذُ اػت   ×

 17 عشح دسع اسائِ ؿذُ ثبػشفلل آهَصؿی هغبثمت داسد   ×

 سٍؿي ٍ ٍاضح ثَدى تىبلیف هذ ًؾش هی ثبؿذ.*

 عجك سفشًغ ًَیؼی ًٍىٍَس ثیبى ؿَد. **

 دسدػتشع ثَدى هٌبثـ لحبػ گشدد. ***
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 ّذف:  2

دٍسُ وبسؿٌبػیی سؿیتِ هٌْذػیی     آصهبیـگبُ دسع كذا دس هحییظ ویبس  ًحَُ تْیِ گضاسؽ هحتَا ٍ تـشیح 

 ٍ ایوٌی وبس ثْذاؿت حشفِ ای

 داهٌِ کبربزد :   1

 ٍ ایوٌی وبس دٍسُ وبسؿٌبػی سؿتِ هٌْذػی ثْذاؿت حشفِ ای چْبستشم  داًـدَیبى

 :هسئَلیت 3

دٍسُ وبسؿٌبػی سؿتِ هٌْذػی ثْذاؿت حشفِ ای هؼئَلیت اخشای ایي دػتَسالقول تشم چْبس داًـدَیبى  1 - 3

 .داسًذ سا ثِ فْذُ

 د.د ایي دػتَسالقول سا ثِ فْذُ داسهفب یًؾبست ثش حؼي اخشا تیهؼئَلهؼئَل دسع  2 - 3

 حبل حبضز فبقذ تعبریف(تعبریف: )در  0

 گشارش کبر آسهبیطگبُّبی  تبیپ عٌَاى 5

بی هختلف ٍ پشسًگ اػتفبدُ ؿَد، ثِ كَستی وِ ّش فٌَاى فشفیی  ُّتبیپ ایي فٌبٍیي اص للن ثب اًذاصخْت  1 - 5

َ  تش اص فٌَاى فشفی لجل اص آى ثب اًذاصُ وَچىتش ثِ اص فٌَاى اكلی ٍ ًیض فٌَاى فشفی  د:كَست صیش تبیپ ؿی

ثیب اًیذاصُ     Roman New Times ٍ دس اًگلیؼی اص 16ثب اًذاصُ  B Titrت كَس یي اكلی دس هتي ثِللن فٌبٍ

14 Bold  تش ثیب للین تیتیش ٍ ثیب      ّبی فشفی فٌَاىٍ  14ّبی فشفی ثب للن تیتش ٍ ثب اًذاصُ  فٌَاى .دسج ؿَد

 12اًذاصُ 
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 صذا در هحیط کبرگشارش آسهبیطگبُ تبیپ هتي  6

 اًدبم ؿَد. word عشیك ثشًبهِ وبهپیَتشیثبیذ اص گضاسؽ تبیپ   1 - 6

، ثب ػیبیض   Roman New Times ٍ دس اًگلیؼی 14ثب ػبیض  ، Nazanin B اػتفبدُ دس هتي فبسػی لن هَسدل 2 - 6

 .دس ًؾش گشفتِ ؿَد 12

 .دس ًؾش گشفتِ ؿَد cm 15/1 فبكلِ ثیي خغَط 3 - 6

هقیبدل   ثیبلای دسكَستیىِ ًیبص ثِ اسائِ ولوبت ٍ یب اكغبلحبت خبسخی ثبؿذ، ایي ولوبت ثب لیذ ؿیوبسُ دس   4 - 6

فبسػی  آى، دس هتي ثْلَست پبًَیغ دس پبییي كفحِ هشثَعِ تبیپ گشدد. اًذاصُ ًَؿتبس صیشًَیغ ثب ّوبى 

 دسج ؿَد 11للن هتي ٍ ػبیض 

اص هتي اكلی خذا هیگشدد؛ فبكلِ ثیي دٍ ػغش پبًَیغ پبًَیغ هشثَط ثِ ّش كفحِ ثب سػن یه خظ افمی  5 - 6

 .تبیپ گشدد 11ؿذُ خْت هتي اكلی هیجبؿذ. پبًَیغ ثب للن ثب اًذاصُ  اًذاصُ ًلف فبكلِ ػغش تقییي ثِ

ّبی سیبضی ٍ یب ؿیویبیی، ثبیؼتی دس هحذٍدُ هدبص كفحِ ٍ اص ػوت چپ كیفحِ   ّب افن اص فشهَل فشهَل 6 - 6

ٍ یب پبییي هیتي، ثؼیتِ ثیِ     ثبلاّب ٍ ًیض فبكلِ یه فشهَل اص ػغش  ثیي فشهَل ؿشٍؿ ثِ تبیپ گشدًذ. فبكلِ

 .ًَؿ فشهَل ثبیؼتی هٌبػت اًتخبة ؿَد

ؿوبسُ ٍ تَضیح هشثَط ثِ ّش ؿىل دس صیش آى تبیپ ؿَد ٍ ّوچٌیي ؿوبسُ ٍ تَضیح هشثَط ثِ خذٍل دس  7 - 6

ثِ خذٍل ٍ یب ؿیىل ٍ ًییض فبكیلِ     آى تبیپ گشدد. فبكلِ ثیي آخشیي ػغش اص هتي تب تَضیح هشثَط ثبلای

ثبیؼیتی حیذٍد دٍ ثشاثیش فبكیلِ      گیضاسؽ ویبس  ثیي خذٍل ٍ یب تَضیح هشثَط ثِ ؿىل تب اٍلیي ػغش هتي 

 .هقوَلی ثیي دٍ ػغش اًتخبة گشدد

 حبضیِ در صفحبت  7

 ایٌچ( 1) ػبًتیوتش  54/2كفحِ : ، چپ، ثبلا ٍ پبییيحبؿیِ ػوت ساػت 1 - 7
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 ّب  بخص ّب ٍ گذاری صفحبت، فصل ضوبرُ 8

گیزاسی   ؿیوبسُ د. حشٍف اػتفبدُ ؿَ گضاسؽ وبس اصّب دس  گزاسی كفحبت فٌَاى تب آخش فْشػت ثشای ؿوبسُ 1 - 8

گیشد. ؿوبسُ كیفحبت   ؿشٍؿ هیگشدد ثب افذاد اًدبم هی ولیبتوِ اص  گضاسؽكفحبت هشثَط ثِ هتي اكلی 

ّبی هشثَط ثیِ ّیش    یشهدوَفِگزاسی فٌبٍیي ٍ ص ؿوبسُد. ثبیذ دس پبییي ّش كفحِ ٍ دس ٍػظ آى دسج گشد

 :ثخؾ، ثش اػبع الگَی صیش اًدبم ؿَد

 عٌَاى اصلی 

 عٌَاى فزعی  2 –2

 عٌَاى فزعی  1 – 2

 عٌَاى فزعی تز  2 – 1 - 2

 عٌَاى فزعی تز 1 – 1 - 2



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر بْذاضت حزفِ گزٍُ هٌْذسی

-OH&S-B-P019شماره سند: 

01 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 00از   10 صفحو:            درس صذا در هحیطآسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تُیٍ کىىدٌ:

 مسًل درس صدا در محیط کار 

 تایید کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ

 تصًیب کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ
 

 

 جذاٍل، ًوَدارّب ٍ تصبٍیز  9

فٌَاى ثبؿذ. فٌَاى ثبیذ هختلش، هفیذ ٍ وبهل ثبؿذ. ّش ودیب  ٍ  ثبیذ داسای ؿوبسُ / ؿىل/ تلَیشّش خذٍل 2 - 8

اػتفبدُ گشدیذ، روش فشم وبهل دس پبییي خیذٍل الضاهیی اػیت.     / ؿىل / تلَیش اختلبسی دس خذٍل فلائن

 ثیبلای ّب دس  فٌَاى خذٍل .گزاسی ؿًَذ ؿوبسُ ثخؾّب ثبیذ ثِ تشتیت ؽَْس دس ّش  ّب ٍ خذٍل توبهی ؿىل

 .روش هیگشدد ّب ٍ ًوَداسّب دس صیش آًْب آًْب ٍ فٌَاى ؿىل

 ًَیسی ًحَُ رفزًس 24

اًیذ،   وِ دس هیتي روشؿیذُ   یهٌبثق ِیثبؿذ. ول Vancouverكَست  ثِّش ثخؾ  یروش هٌبثـ دس اًتْب َُیؿ 3 - 8

ثیِ   گیضاسؽ ویبس  وِ دس عَل  یلَافذ ًگبسؽ هٌبثق. دس فْشػت هٌبثـ ثب هـخلبت وبهل ًَؿتِ ؿًَذ ذیثب

 :شیآًْب اػتٌبد ؿذُ اػت ثِ ؿشح ص

  :هثبل فبسػی

ِ   (1390). ؿیشاصُ اسلبهی، فشیذ احوذصادُسضب،  فلی چَثیٌِ داًـیگبُ  اًتـیبسات  . ای ولیبت ثْذاؿیت حشفی

 100: تْشاى، ف ؿیشاصفلَم پضؿىی 

 :هثبل اًگلیؼی

Gubernot D, Jazwa A, Niu M, Baumblatt J, Gee J, Moro P, Duffy J, Harrington T, McNeil MM, 

Broder K, Su J. US Population-Based background incidence rates of medical conditions for use 

in safety assessment of COVID-19 vaccines. Vaccine. 2021 Jun 23; 39(28):3666-77. 
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 تُیٍ کىىدٌ:

 مسًل درس صدا در محیط کار 

 تایید کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ

 تصًیب کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ
 

 

 :چیذهبى فصَل 22

 ٍ اییي دػیتَسالقول  ثبیؼیت ثیش اػیبع     یهی  دس هحییظ ویبس   اسایِ گضاسؽ وبس آصهبیـگبُ دسع كذاًحَُ  4 - 8

 صیش ثبؿذ:  هَاسدهغبثك ثب  ّبی آى ثخؾ

 (1 یَػتكفحِ فٌَاى )پ

 فْشػت هغبلت دس كفحِ دٍم آٍسدُ ؿَد.

 ثیبى اّذاف آصهبیؾ 

 همذهِ ٍ ؿشح آصهبیؾ )هَاد/سٍؽ وبس(

 ًتبیح )دادُ ّبی اٍلیِ/ هحبػجبت/ سػن ًوَداس ّب ٍ ؿىل ّب(

 ًتیدِ گیشیثحث ٍ 

 پیَػت

 هٌبثـ

 :ارایِ گشارش 22

ٍ دس ػبهبًِ ًَیذ ثخؾ تىلیف تْیِ )خْت ثشسػی هیشاى تجحش داًـدَ(  Wordفبیل دس لبلت  كشفبگضاسؽ  5 - 8

دسع هشثَعِ ثبسگزاسی هی ؿَد. اػتبد دسع پغ اص ثبصخَسدّبی فلوی، فٌی ٍ ًگبسؿی لاصم ثِ داًـدَ ٍ 

 ًوشُ داًـدَ سا دس ػبهبًِ ثجت هی وٌذ. اًدبم اكلاحبت هَسًیبص تَػظ داًـدَ، 
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 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ
 

 

 : فزهت صفحِ اٍل گشارش آسهبیطگبُ درس صذا در هحیط کبر2پیَست  22
 

 

 البزس یداًطگبُ علَم پشضک

 داًطکذُ بْذاضت 

 کبر یوٌیٍ ا یا بْذاضت حزفِ یگزٍُ هٌْذس

 

 گشارش آسهبیطگبُ درس صذا در هحیط کبر

 

 عٌَاى آسهبیص:

 

 : داًطجًَبم ٍ ًبم خبًَادگی 

 

 : ًبم استبد هزبَطِ

 

 :  تبریخ گشارش
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 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ
 

 

 عولی صذا در هحیط کبرتقَین بزگشاری جلسبت درس : 1جذٍل 

 زمان برگساری شمارٌ جلسٍ

 َفتٍ ايل اسفىد 1

 َفتٍ ديم اسفىد 2

 َفتٍ سًم اسفىد 3

 َفتٍ ديم فريردیه 4

 َفتٍ سًم فريردیه 5

 اردیبشُتَفتٍ ايل  6

 َفتٍ ديم اردیبُشت 7

 َفتٍ سًم اردیبُشت 8
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 مسًل درس صدا در محیط کار 

 تایید کىىدٌ:
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 تصًیب کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ
 

 

 آشىایی با صدا سىج: 2دستَرالعول  ضوبرُ 

 :کبربزد

 آؿٌبیی ثب كذا ػٌح

  :ٍسبیل ٍ تجْیشات هَرد ًیبس
 كذا ػٌح ػبدُ -

 

 :کبلیبزاسیَى

 دػی ثل وبلیجشُ هی ؿَد. 94ٍ  114كذا ػٌح تَػظ وبلیجشاتَس   -

 آهبدُ سبسی:
 آهَصؽ ًحَُ خبهَؽ ٍ سٍؿي وشدى ٍ ثىبس گیشی دػتگبُ -

  اًذاسُ گیزی:

 ًمبط تلبدفی اًذاصُ گیشی اًدبم ؿَد ٍ ًتبیح ثب روش هٌجـ تَلیذ وٌٌذُ كذا ثجت ؿَد  -

 داًـدَ ثب همذاس كذا ٍ چیضی وِ هی ؿٌَد استجبط ایدبد وٌذ -

-  
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 صداآوالیس فرکاوسی : 1دستَرالعول  ضوبرُ 

 :کبربزد

 آًبلیض فشوبًؼی كذا

  :ٍسبیل ٍ تجْیشات هَرد ًیبس
 كذا ػٌح آًبلیضٍس داس -

 

 :کبلیبزاسیَى

 دػی ثل وبلیجشُ هی ؿَد. 94ٍ  114كذا ػٌح تَػظ وبلیجشاتَس   -

 آهبدُ سبسی:
 آهَصؽ ًحَُ فقبل وشدى ٍ اًدبم آًبلیض فشوبًؼی -

  اًذاسُ گیزی:

، یىٌَاخت ٍ غیش یىٌَاخت تَلیذ هی ؿَد. داًـدَ ثب Pure tonكذا ػٌح سٍی ػِ پبیِ ًلت ؿذُ ٍ دس هحل كذاّبی  -

 اػتفبدُ اص كذا ػٌح آًبلیض فشوبًؼی سا اًدبم هی دّذ

 داًـدَ ثب ویفیت كذا ٍ چیضی وِ هی ؿٌَد استجبط ایدبد وٌذ -
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 00از   11 صفحو:            درس صذا در هحیطآسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تُیٍ کىىدٌ:

 مسًل درس صدا در محیط کار 

 تایید کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ

 تصًیب کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ
 

 

 ديزیمتری :3دستَرالعول  ضوبرُ

 :کبربزد

 اًذاصُ گیشی دٍص دسیبفتی تَػظ وبسگش

  :ٍسبیل ٍ تجْیشات هَرد ًیبس
 اًَاؿ دٍصیوتش -

 

 :کبلیبزاسیَى

 دػی ثل وبلیجشُ هی ؿَد. 94ٍ  114دٍصیوتش تَػظ وبلیجشاتَس   -

 آهبدُ سبسی:
 آهَصؽ ًحَُ فقبل وشدى، تَلف لحؾِ ای ٍ تَلف وبهل دٍصیوتش دس صهبى اًذاصُ گیشی -

  اًذاسُ گیزی:

ثِ یمِ لجبع ٍكل ؿذُ ٍ دس هحل كذاّبی یىٌَاخت صهبًی ٍ غیش یىٌَاخت صهبًی تَلیذ هی ؿَد. داًـدَ ثب  دٍصیوتش -

 اػتفبدُ اص دٍصیوتش دسكذ دٍص سا اًذاصُ گیشی ٍ گضاسؽ هی ًوبیذ

 داًـدَ ثب حبكل ضشة اثش كذا دس صهبى اًتـبس آى ثش حؼت دٍص هقبدل هَاخِْ آؿٌب هی ؿَد -
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 تُیٍ کىىدٌ:

 مسًل درس صدا در محیط کار 

 تایید کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ

 تصًیب کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ
 

 

 صدا ایستگاٌ بىدیاودازٌ گیری : 0ول  ضوبرُ دستَرالع

 :کبربزد

 كذا ػٌدی دس هحیظ وبس

  :ٍسبیل ٍ تجْیشات هَرد ًیبس
 كذا ػٌح ػبدُ -

 هتش لیضسی -

 هبطیه -

 هٌجـ تَلیذ كذا -
 

 :کبلیبزاسیَى

 دػی ثل وبلیجشُ هی ؿَد. 94ٍ  114كذا ػٌح دس هحل ًوًَِ ثشداسی ٍ كذا ػٌدی تَػظ وبلیجشاتَس   -

 آهبدُ سبسی:
 ایؼتگبُ ثٌذی ثِ كَست هشثـ ّبی فشضی اًدبم هی ؿَد -

  اًذاسُ گیزی:

 ثبًیِ كذا ػٌح هـبّذُ ؿذُ ٍ فذد هتٌبؽش ثب آى ایؼتگبُ ثجت هی گشدد 10هشوض ّش ایؼتگبُ ثِ هذت  -

 هَلقیت خغشافیبیی ّش ایؼتگبُ ثجت گشدد -

-  

 تْیِ ًقطِ صَتی
 تی هتٌبػت ثب ًوًَِ ثشداسی اص كذا تشػین ؿَدثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس ّبی اهَصؽ دادُ ؿذُ ًمـِ كَ -
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 تُیٍ کىىدٌ:

 مسًل درس صدا در محیط کار 

 تایید کىىدٌ:
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 با صدا تراز معادل مًاجٍُاودازٌ گیری : 5دستَرالعول  ضوبرُ 

 :کبربزد

 ػٌدؾ تشاص هقبدل هَاخِْ ٍ تقییي هَاخِْ 

  :ٍسبیل ٍ تجْیشات هَرد ًیبس
 Leqكذا ػٌح داسای  -

 ػِ پبیِ -

 هٌجـ تَلیذ كذا -
 

 :کبلیبزاسیَى

 دػی ثل وبلیجشُ هی ؿَد. 94ٍ  114كذا ػٌح دس هحل ًوًَِ ثشداسی ٍ كذا ػٌدی تَػظ وبلیجشاتَس   -

 آهبدُ سبسی:
هحل ًوًَِ ثشداسی ٍ هٌجـ كذا آهبدُ ػبصی ؿذُ ٍ دس فشوبًؼْب ٍ تشاصّبی هختلف كذا ؿجیِ ػبصی كٌقتی اًدبم هی  -

 ؿَد

  اًذاسُ گیزی:

 ٍ تشاص هقبدل هَاخِْ اًذاصُ گیشی ؿَد كذا ػٌح دس صهبًْبی هـخق ؿذُ سٍؿي ؿذُ -

 ثشًبهِ صهبًی وبس ٍ اػتشاحت پشػٌل فشضی ثجت هی گشدد -

 

 هحبسببت
 هحبػجبت تشاص هقبدل هَاخِْ دس صهبًْبی وبس ٍ اػتشاحت تقییي ٍ گضاسؽ هی ؿَد -
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 تُیٍ کىىدٌ:

 مسًل درس صدا در محیط کار 

 تایید کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ

 تصًیب کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ
 

 

 

 

 تراز تًان صدااودازٌ گیری : 6دستَرالعول  ضوبرُ 

 :کبربزد

 ػٌدؾ تشاص تَاى كَتی یه هٌجـ 

  :ٍسبیل ٍ تجْیشات هَرد ًیبس
 كذا ػٌح ػبدُ -

 هتش لیضسی -

 ػِ پبیِ -

 هٌجـ تَلیذ كذا -
 

 :کبلیبزاسیَى

 دػی ثل وبلیجشُ هی ؿَد. 94ٍ  114كذا ػٌح دس هحل ًوًَِ ثشداسی ٍ كذا ػٌدی تَػظ وبلیجشاتَس   -

 آهبدُ سبسی:
ؿذُ ٍ دس فشوبًؼْب ٍ تشاصّبی هختلف كذا ؿجیِ ػبصی كٌقتی اًدبم هی هحل ًوًَِ ثشداسی ٍ هٌجـ كذا آهبدُ ػبصی  -

 ؿَد

  اًذاسُ گیزی:

 كذا ػٌح دس صهبًْبی هـخق ؿذُ سٍؿي ؿذُ ٍ تشاص هقبدل هَاخِْ اًذاصُ گیشی ؿَد -

 ثشًبهِ صهبًی وبس ٍ اػتشاحت پشػٌل فشضی ثجت هی گشدد -

 

 هحبسببت
 اػتشاحت تقییي ٍ گضاسؽ هی ؿَدهحبػجبت تشاص هقبدل هَاخِْ دس صهبًْبی وبس ٍ  -
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 00از   00 صفحو:            درس صذا در هحیطآسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تُیٍ کىىدٌ:

 مسًل درس صدا در محیط کار 

 تایید کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ

 تصًیب کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ
 

 

 ISO9612صدا سىجی بٍ ريش : 7دستَرالعول  ضوبرُ 

 :کبربزد

 كذا ػٌح ثب لبثلیت اًذاصُ گیشی تشاص هقبدل هَاخِْ 

  :ٍسبیل ٍ تجْیشات هَرد ًیبس
 كذا ػٌح  -

 ػِ پبیِ -

 هٌجـ تَلیذ كذا -
 

 :کبلیبزاسیَى

 دػی ثل وبلیجشُ هی ؿَد. 94ٍ  114كذا ػٌح دس هحل ًوًَِ ثشداسی ٍ كذا ػٌدی تَػظ وبلیجشاتَس   -

 آهبدُ سبسی:
هحل ًوًَِ ثشداسی ٍ هٌجـ كذا آهبدُ ػبصی ؿذُ ٍ دس فشوبًؼْب ٍ تشاصّبی هختلف كذا ؿجیِ ػبصی كٌقتی اًدبم هی  -

 ؿَد

  اًذاسُ گیزی:

 ٍ تشاص هقبدل هَاخِْ اًذاصُ گیشی ؿَد كذا ػٌح دس صهبًْبی هـخق ؿذُ سٍؿي ؿذُ -

 تقذاد ایؼتگبُ ّب ٍ صهبى اًذاصُ گیشی ّش وذام هقیي هی ؿَد -

-  

 هحبسببت
 هحبػجبت تشاص هقبدل هَاخِْ ٍ فذم لغقیت ّب اًدبم ؿذُ ٍ گضاسؽ هی ؿَد -
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 00از   03 صفحو:            درس صذا در هحیطآسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تُیٍ کىىدٌ:

 مسًل درس صدا در محیط کار 

 تایید کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ

 تصًیب کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ
 

 

 صدا سىجی در محیط صىعتی: 8دستَرالعول  ضوبرُ 

 :کبربزد

 كذا ػٌدی ٍالقی 

  :هَرد ًیبسٍسبیل ٍ تجْیشات 
 كذا ػٌح ػبدُ -

 هتش لیضسی -

 ػِ پبیِ -

 كٌقت ثب كذای لبثل اًذاصُ گیشی -
 

 :کبلیبزاسیَى

 دػی ثل وبلیجشُ هی ؿَد. 94ٍ  114كذا ػٌح دس هحل ًوًَِ ثشداسی ٍ كذا ػٌدی تَػظ وبلیجشاتَس   -

 آهبدُ سبسی:
 هحل ًوًَِ ایؼتگبُ ثٌذی ؿذُ ٍ ًمبط اًذاصُ گیشی هـخق هی ؿَد -

  گیزی:اًذاسُ 

 كذا ػٌح دس ًمبط هقیي ؿذُ ٍ ثب صاٍیِ هـخق كذا ػٌدی اًدبم هی دّذ -

 ػبفبت هَاخِْ پشػٌل ثجت هی گشدد -

-  

 هحبسببت
 ًمـِ كَتی ثب ووه اعلافبت اًذاصُ گیشی ؿذُ ثجت هی گشدد -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر بْذاضت حزفِ گزٍُ هٌْذسی

-OH&S-B-P019شماره سند: 

01 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 00از   00 صفحو:            درس صذا در هحیطآسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تُیٍ کىىدٌ:

 مسًل درس صدا در محیط کار 

 تایید کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ

 تصًیب کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ
 

 

 صذا در هحیط کبرًوزُ ًْبیی آسهبیطگبُ درس ( ببرم بٌذی)ارسضیببی : 1جذٍل 

 ًوشُ دس ًؾش گشفتِ ؿذُ اسصؿیبثیهَاسد  سدیف

 1 ؿشوت/حضَس فیضیىی دس ولاع 1

 2 سفبیت ًؾن ٍ اًضجبط/پَؿؾ لَاصم حفبؽت فشدی 2

 2 هیضاى هـبسوت دس اًدبم آصهبیـبت 3

 1 تىبلیف 4

 4 گضاسؽ وبس 5

 10 اهتحبى پبیبى تشم فولی 6

 20 خوـ ًوشُ 

 

 

 

 


